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Waarom dit 
onderzoek?
Er wordt binnenkort een urodynamisch onderzoek 
bij u uitgevoerd. Doel van het onderzoek is na te 
gaan wat de oorzaak is van uw plasprobleem. Met 
het urodynamisch onderzoek (UDO) bekijkt de arts de 
werking van de blaas, de sluitspier en het plasmechanisme.

Voorbereiding

Het onderzoek gebeurt meestal ambulant en vraagt geen 
specifieke voorbereiding. U hoeft niet nuchter te zijn.
Uw bloedverdunners dienen niet te worden gestopt. Indien 
mogelijk, vragen we om thuis niet te plassen vóór het 
onderzoek.



Verloop van het 
onderzoek

De verpleegkundige zal 
u vragen om, vóór  het 
onderzoek van start 
gaat, te plassen. Na 
het verwijderen van de 
onderkledij, wordt u in 
ruglig  met de benen in de 
beensteunen geïnstalleerd. 
De genitaalstreek wordt 
ontsmet.

 Vervolgens wordt een drukkatheter geplaatst ter hoogte 
van de blaas en de uitwendige sluitspier. Via de sonde in het 
plaskanaal wordt de blaas traag gevuld met steriel water. U 
dient aan te geven wanneer u plasdrang ervaart. Tevens zal 
u tijdens het onderzoek gevraagd worden om te hoesten en 
te persen.

Bij volledige blaasvulling wordt de vulling gestopt en 
mag u leegplassen. De katheters worden dan verwijderd. 
Het onderzoek is hierbij afgelopen. Dit onderzoek duurt 
ongeveer +/- 45 minuten.



Nazorg
Na afloop van het onderzoek worden uw resultaten meteen 
met de arts besproken.
Nadien kunt u zelfstandig naar huis.

Onmiddellijk na het onderzoek of zelfs een dag later, 
kunt u wat pijn ervaren bij het plassen of bestaat de 
mogelijkheid dat u wat vaker dient te gaan plassen. Dit is 
niet verontrustend en zal spontaan verdwijnen. Indien deze 
klachten mochten aanhouden, of in geval van koorts, kunt u 
het secretariaat Urologie contacteren of uw huisarts.

Mogelijke 
complicaties
Er bestaat een klein risico op het ontwikkelen van een 
urineweginfectie.
Verder kent het onderzoek geen complicaties of risico’s. 
Vragen of graag meer informatie? Aarzel niet om deze te 
stellen aan uw behandelende arts.



Meer informatie vindt u terug op:
www.urologie-asz-aalst.be

A.S.Z.
campus aalst - UROLOGIE
Merestraat 80
9300 Aalst
t +32 (0)53 76 49 93
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campus geraardsbergen - UROLOGIE
Gasthuisstraat 4
9500 Geraardsbergen
t +32 (0)54 43.22.23
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Wegvoeringstraat 73
9230 Wetteren
t +32 (0)9 368 82 68
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