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Verwelkoming

Eerst en vooral van harte welkom op onze afdeling!
Het team van 4G - Geriatrie kijkt er naar uit om jou te mogen 
verwelkomen.
Wij wensen jou alvast een leerrijke, boeiende stage toe!

Tot binnenkort!
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5Afdeling

Contactgegevens
Geriatrie 4e GAST
Telefoonnummer: 054/43.24.50

Hoofdverpleegkundige: Riena Engerie
Telefoonnummer: 054/43.24.85 - e-mailadres: riena.engerie@asz.be

Architectonisch

Er is een totale bedcapaciteit van 30 bedden.
Onderverdeeld in:
• 10 eenpersoonskamers
• 6 tweepersoonskamers
• 2 vierpersoonskamers

Patiëntenopulatie

Onze afdeling hospitaliseert patiënten vanaf 75 jaar.
Doorgaans worden deze patiënten opgenomen naar aanleiding van een 
daling in de algemene toestand.
Vaak gaat dit gepaard met een of meerdere onderliggende pathologieën, 
zoals luchtweginfecties, urineweginfectie, hartfalen, artrose, diabetes, 
dementie, acute verwardheid, recidiverend vallen, evenwichtsproblemen, 
nierfalen, stoelgangproblemen, polyfarmacie, sociale problematiek,…



Werking van de dienst

Dagelijks staat er een multidisciplinair team klaar om de multiple 
problematiek van onze patiënten te behandelen.

Ons team bestaat uit:
• artsen
• hoofverpleegkundige
• verpleegkundigen equipe
• zorgkundigen
• logistiek medewerker
• ergotherapeute
• kinesitherapeuten
• vrijwilligers
Aangevuld met diëtiste, logopediste en sociale dienst. Indien nodig kunnen 
wij steeds beroep doen op een palliatief verpleegkundige.

Al onze disciplines werken nauw samen en wekelijks is er een multidisciplinair 
overleg waarin al deze disciplines vertegenwoordigd zijn. Tijdens dit overleg 
wordt iedere patiënt en diens casus individueel besproken.

GERIATRIE
DA’S WERKEN

MET JE HOOFD
HANDEN & HART
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Beknopte dagindeling

Van 06u30 tot 14u30 :

• 06u30 tot 07u00
Overdracht van nachtdienst naar vroegdienst

• 07u00
Starten ochtendverzorging. Controle door verpleegkundige van de 
ochtendmedicatie en toedienen hiervan + controle parameters. Het 
controleren en toedienen van medicatie verloopt via KWS.
Starten ochtendverzorging

• 08u00
Ontbijt opdienen en maaltijdbegeleiding waar nodig

• 08u45
Ontbijt afdienen + verder verzorgen

• 09u30
Overdracht tussen ochtendploeg en arts

• 09u45
Verderzetten van verzorging: wassen , wondzorg, wegbrengen van 
patiënten naar onderzoeken,…

• 11u30
Toedienen medicatie zo nodig & leermoment (optrekken en toedienen 
medicatie)
Opdienen  middagmaal en maaltijdbegeleiding waar nodig

• 12u15
Afdienen middagmaal en start verzorgingsronde



• 12u tot 12u30 of 12u30 tot 13u00
Middagpauze studenten: let wel niet iedereen gaat tegelijk in pauze. 
De pauze-uren zijn terug te vinden in de dagplanning.

• 13u30 tot 14u30
Controle verzorgingsronde, drankenronde (water uitdelen en mensen 
extra laten drinken)

• 14u00
Overdracht starten naar avondploeg

Van 14u00 tot 22u00

• 14u00 tot 14u30
Bijwonen van patiëntenoverdracht

• 14u30
Parametertoer & controle avondmedicatie en medicatie door apotheek 
geleverd wegleggen in de medicatiekast

• 16u30
Medicatietoer & leermoment (optrekken en toedienen medicatie)

• 17u00
Opdienen avondmaal en maaltijdbegeleiding waar nodig

• 18u00 tot 18u30
Pauze

• 18u30
Toedienen medicatie en verzorging

• 21u30
Patiëntenoverdracht naar nachtdienst
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Van 21u30 tot 07u00

• 22u00
Verzorgingsronde

• 23u30
Klaarleggen medicatie voor de volgende dag, elektronisch ingeven van 
de ontslagen en de
ontslagen voorbereiden

Beloproepen en meerdere verzorgingsrondes.

• 06u30
Patiëntenoverdracht naar vroegdienst

Tijdens al deze diensten moet iedereen de beloproepen beantwoorden en elkaar 
helpen.

Uurrooster

Het uurrooster wordt opgemaakt in overleg met de hoofdverpleegkundige.
Wij verwachten dat iedere student de shiften volgt zoals van 
toepassing binnen het ziekenhuis en zoals voorzien vanuit de school.
Dit om alle leerkansen optimaal te benutten.
• M-dienst: 6u30-14u30
• D-dienst: 8u-16u
• A-dienst: 14u-22u
• N-dienst: 21u30-7u



Wat hebben wij te bieden 
aan onze studenten?

Heel veel leerkansen, want wij zijn een dienst met grote verscheidenheid 
aan pathologieën.
Wil je iets leren? Noteer voor aanvang van de stage jouw leerdoelen en laat 
het ons weten, wij bieden jou graag de nodige leerkansen.
Durf ons aan te spreken indien je iets wenst te oefenen tijdens jouw shift.
Wil je, als student verpleegkunde, jouw kennis met betrekking tot 
medicatie vergroten? Dat kan tijdens de middag- en avondshift, op 
dat moment kan geoefend worden op optrekken en toedienen van IV-
medicatie. Om praktische redenen is het niet mogelijk om ’s morgens 
de medicatietoer mee te volgen.
Studenten in het 3de en 4de jaar verpleging krijgen de mogelijkheid om deel 
te nemen aan een multidisciplinair overleg.
Wens je een onderzoek bij te wonen? Ook dit is steeds mogelijk, mits 
op voorhand toestemming te vragen aan de betrokken diensten en 
hoofdverpleegkundige.

Kortom wij zijn een enthousiast team dat studenten graag iets wil 
bijleren!
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studenten

• Stipt aanwezig op dienst in arbeidskledij, je draagt je identificatiebadge 
en stelt jezelf voor bij de patiënt en de teamleden.

• Laat ons ook weten wat je doelstellingen zijn voor de stage.
• Graag vooraf verwittigen wanneer stagebegeleiding komt, dan kunnen 

we dit tijdig inplannen.
• Vraag zelf feedback en biedt regelmatig jouw feedback-/

stagedocumenten aan aan bij het teamlid waarmee je hebt gewerkt.
• Stel je een handeling bij een patiënt? Controleer dan steeds de naam en 

geboortedatum.
• Goede observatie van patiënten. Afwijkend gedrag van patiënt, 

afwijkende parameters,… steeds meteen en correct doorgeven
• Preventiemaatregelen
Graag extra aandacht voor correcte handhygiëne.
Vraag bijkomende info bij het betreden van een isolatiekamer (type isolatie 
en te nemen voorzorgsmaatregelen zijn belangrijk!)
Wat als je een gele doos en/of blauwe bol ziet? Vraag bijkomende info met 
betrekking tot isotopenpreventie.
• Aandacht voor de privacy van de zorgvrager: beletlichtje doen branden, 

deur sluiten, tussengordijn sluiten op een meerpersoonskamer,...
• Zorg voor een notitieboekje en balpen om je observaties te noteren
• Breng je eigen thermometer mee om parameters te nemen
• Bij afwezigheid verwittig je de dienst op het nummer 054/43.24.50
• En tot slot: veel enthousiasme en leergierigheid



Belangrijke nummers

MIG-oproep

Interne reanimatie

Op vast toestel: *555
Of op de kamer: beletlichtje doen branden + blauwe knop boven bed patiënt 
& collega’s van spoed opwachten

Noodoproep

Bij brand, agressie,...
Intern noodnummer: 2222
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V.U.: Katlyn Colman, Alg. dir., p/a A.S.Z., Merestraat 80, 9300 Aalst
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