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ziekenhuis

 IAutonome verzorgingsinstelling

Hulp gezocht?
Informatiebrochure



Gezinszorg
Een verzorgende kan instaan voor:

•  lichte huishoudelijke taken;
•  wassen en strijken;
•  boodschappen;
•  kleine maaltijden bereiden;
•  hulp bij wassen en kleden;
•  kraamzorg.

Gezinszorg is betalend. Hoeveel u dient te betalen, is 
afhankelijk van uw inkomen en gezinssituatie.

Familiehulp:                                      T. 053/60 55 60
Familiezorg:                                      T. 053/80 01 88
I-mens*:                                             T. 078/15 25 35
OCMW Zorgtelefoon:                   T. 053/72 29 00
* I-mens :  fusie van Solidariteit voor het Gezin en de 
thuiszorgdiensten van Bond Moyson.

Christelijke mutualiteit beschikt over een dienst Dringende 
Thuiszorg. Deze dienst is beschikbaar voor CM leden die 
binnen de 24u thuishulp of een hulpmiddel nodig hebben: 
078/15 21 52

Woont u nog thuis en voelt u dat dit wat moeilijker 
verloopt? Heeft u nood aan extra ondersteuning op 

vlak van huishoudelijke taken of persoonlijke hygiëne? 
Of is er iets ingrijpends gebeurd waardoor u even niet 

thuis kan verblijven?

Er zijn verschillende hulpverleningsinstanties die 
een antwoord kunnen formuleren op uw vragen en 
wensen en u kunnen doorverwijzen naar de meest 

geschikte zorgverlener.



Dienst 
Maatschappelijk Werk 
van uw mutualiteit
Bij deze dienst kan u terecht voor:

• organisatie van thuiszorg;
• regelen van een kort verblijf of plaats binnen een 

woonzorgcentrum;
• informatie over sociale regelgeving en sociale voordelen 

die voor u van toepassing zijn;
• hulp bij het aanvragen van een tegemoetkoming bij 

Federale Overheidsdienst Sociale Zaken (FOD);
• hulp bij het aanvragen van een tegemoetkoming bij 

Vlaams Agentschap voor Personen met een Handicap 
(VAPH).

Er kan telefonisch een afspraak gemaakt worden in uw 
kantoor in de buurt. Indien u mindermobiel bent, is een 
huisbezoek mogelijk.

Christelijke mutualiteit:             T. 078/15 34 00
Liberale mutualiteit:                    T. 09/235 72 85
Bond Moyson:                                T. 09/333 57 90
Partena:                                            T. 02/218 22 22
Neutraal Ziekenfonds VL:         T. 053/76 99 71



Thuisverpleging
 Thuisverpleging kan instaan voor:

•       hygiënische zorgen;
•       inspuitingen en wondzorg;
•       stomazorg en sondevoeding;
•       diabetesbegeleiding;
•       hulp bij medicatie;
•       verband en steunkousen;
•         … 

 Wit-Gele-Kruis:                                  T. 09/265 68 89
 I-mens:                                                  T. 078/15 25 35
Partena Onafh Ziekenfonds          T.  02/218 22 22

U kan eveneens gebruik maken van een   zelfstandig 
verpleegkundige bij u in de buurt.

Thuisverpleging kan aangevraagd worden op voorschrift 
van een arts/ huisarts. De interventies zijn dan gratis.

U kan thuisverpleging zelf aanvragen. De 
thuisverpleegkundige zal dan uw zorgprofiel scoren. 
Indien dit voldoet aan een bepaalde zorggraad, hoeft u de 
interventies niet te betalen.

Kosten of geen kosten? Informeer bij uw dienst!



Overige hulp
verleningsinstanties
Huisartsenwachtpost Aalst
•   in weekends & op feestdagen
•   Leopoldplaan 44 9300 Aalst
•   T.  1733

OCMW Aalst (Zorgbalie)

•  thuishulp;
•  warme maaltijden;
•  infoverstrekking;
•  doorverwijzing;
•  financiële hulp;
•  hulp bij budgettering.

•   Werf 9 – 9300 Aalst
• T.  053/77 93 00

• openingsuren:
        ma – vrij: 08u30 – 14u30
        woe: 14u30 – 20u30

Of neem contact op met het OCMW van uw gemeente.
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V.U.: Sabine Siau, alg. dir wnd., p/a ASZ, Merestraat 80, 9300 Aalst

Niet dringend 
ziekenvervoer
Moet u een verplaatsing maken en  kan u geen beroep doen 
op familie of openbaar vervoer? Bent u mindermobiel? 
Vraag tijdig uw ziekenvervoer aan.

Bent u aangesloten bij 1 van de onderstaande 
mutualiteiten? Neem dan contact op met de 
overkoepelende dienst:

MUTAS: T. 078/15 95 95
Christelijke Mutualiteiten
Liberale mutualiteiten
Bond Moyson
Neutraal Ziekenfonds Vlaanderen
NMBS

Indien u bent aangesloten bij 1 van de onderstaande 
mutualiteiten dan dient u rechtstreeks met uw 
mutualiteit contact op te nemen om vervoer aan 
te vragen:
Partenamut:                                    T. 02/44 44 111
Partena Onafhankelijk ZF:        T. 02/218 22 22

Ziekenvervoer kan zittend, met een 
rolstoelwagen of liggend.

ASZ
campus aalst
Sociale dienst
Merestraat 80
9300 Aalst
t +32 (0)53 76 40 41


