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Vous êtes en bonnes mains
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POURQUOI TOUT CE 
BRUIT À PROPOS DE 
L’IMPORTANCE D’AVOIR 
LES MAINS PROPRES?
A l’ASZ, nous voulons offrir à nos patients les meilleurs soins 
dans un environnement agréable et sain. Cela signifie que 
nous luttons également contre les virus et les bactéries !

Vous avez probablement déjà entendu parler d’infections 
causées par des bactéries (hospitalières) résistantes.

Les bactéries sont des organismes microscopiques qui 
peuvent être trouvés en grand nombre dans tous les 
endroits imaginables.

Alors que la plupart des bactéries sont inoffensives pour 
l’être humain et souvent utiles, un  nombre limité peut 
provoquer des infections et même des maladies. Certains de 
ces germes aiment rester sur notre peau et nos muqueuses, 
par exemple sur nos mains.



Hygiène des mains, 
vous participez aussi?
Une mauvaise hygiène des mains peut transmettre des 
bactéries et des virus d’un patient à l’autre via les soignants.

L’hygiène des mains est donc la mesure la plus importante 
pour réduire le nombre d’infections hospitalières. Tous 
les soignants doivent se désinfecter soigneusement les 
mains avant et après  chaque contact avec un patient ou la 
chambre/les objets d’un patient. Tous les soignants font de 
leur mieux, mais si vous remarquez qu’ils oublient cela une 
fois, vous pouvez les rappeler à ce sujet et leur demander 
de toujours se désinfecter les mains ! Il est également 
important pour vous de toujours bien laver et désinfecter 
vos mains.

Que pouvez-vous faire pour une bonne hygiène des 
mains?

1. Lavez-vous les mains si elles sont visiblement sales avec 
de l’eau et du savon.

2. Lavez-vous les mains après un passage aux sanitaires.
3. Lavez-vous les mains avant de manger.
4. Après avoir lavé les mains à l’eau et au savon, vous 

pouvez les désinfecter de la manière suivante :
• prenez une quantité suffisante d’alcool à  main dans la 

paume de votre main
• étalez le bien sur vos mains et entre vos doigts
• frottez les mains jusqu’à ce qu’elles soient sèches.



Saviez-vous que …
…l’alcool pour les mains détruit 99 % des germes sur les 
mains ?

Afin d’atteindre une hygiène des mains optimale et de 
pouvoir atteindre chaque partie des mains, les soignants ne 
sont pas autorisés à porter des bagues, des bracelets ou des 
montres dans l’Algemeen Stedelijk Ziekenhuis et les ongles 
doivent être coupés courts et bien soignés, sans vernis à 
ongles.
Avez-vous remarqué que quelqu'un vient d’oublier ceci ? 
N'hésitez pas à demander au soignant d'enlever une bague, 
par exemple !

Ce n’est qu’ensemble que nous pourrons lutter contre les 
infections hospitalières.



Ne les laissez aucune 
chance!
Aidez à prévenir les infections hospitalières grâce à une 
bonne hygiène des mains!

Merci pour votre collaboration.
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V.U.: Katlyn Colman, Alg. dir., p/a A.S.Z., Merestraat 80, 9300 Aalst

Team Infectiepreventie

Numéro de téléphone : 053 76 74 77
Adresse courriel : infectiepreventie@asz.be


