
De veerkrachtwandeling: een wandeling die verrASZt.  

Tijdens de 10-daagse van de Geestelijke gezondheid nodigen we je uit op een
rustige wandeling door de groene omgeving rond ons ziekenhuis. Deze

wandeling duurt in totaal iets meer dan een half uur en heeft verschillende
stopborden die jou handvaten bieden om jouw veerkracht te bevorderen. 

Neem zeker deze flyer mee op je wandeling voor het plannetje. Op het einde zal
je het invulformulier op de achterzijde mogen invullen en in de bus steken.

VEERKRACHTWANDELING

EINDE

Steek 
hier over



Heb je ideeën rond hoe het A.S.Z. nog meer kan
inzetten op veerkracht? Laat het ons hieronder weten

en drop je briefje in onze ideeënbus 
aan het einde van de wandeling.
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