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Geachte mevrouw
Geachte heer

Met deze brochure willen we u informeren over het geplande onderzoek, 
een hogeresolutiemanometrie, dat u samen met uw behandelende arts hebt 
afgesproken.

Als er na het nalezen van deze brochure nog vragen zijn, kan u steeds met 
ons contact opnemen.

U belt dan best naar het secretariaat gastro-enterologie van het A.S.Z.- 
campus Aalst: tel 053/76.66.40.



1. Wat is een 
hogeresolutiemanometrie 
van de slokdarm?

Een slokdarmmanometrie is een onderzoek waarbij de samentrekking van 
de slokdarm (peristaltiek) en de druk in het spiertje op de overgang van 
slokdarm naar de maag wordt gemeten.

Dit kan nuttig zijn bij klachten van regurgitatie (terugvloeien tot in de mond) 
van voedsel of vloeistoffen, bij slikklachten, bij blijvende onverklaarde 
refluxsymptomen, bij onverklaarde pijn op de borst en voor een operatie voor 
een maagbreuk (Nissen-ingreep).

In ons ziekenhuis gebruiken we een ‘hogeresolutiemanometrie’ , de laatste 
generatie manometrietoestellen waarbij zeer nauwkeurige metingen 
kunnen worden bekomen en waarmee het onderzoek ook vlotter verloopt, 
minder lang duurt en nog betere informatie kan worden bekomen dan bij de 
conventionele toestellen.
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2. Hoe gebeurt de 
meting?

Na lokale keelverdoving wordt via de neus een klein buisje van enkele 
millimeters diameter opgeschoven tot in de maag in zittende houding. Het 
vinden van de juiste positie van de sonde is belangrijk om de juiste metingen 
te kunnen doen en kan wat onaangenaam zijn. Kleine slokjes water drinken 
kan het inbrengen van de sonde vergemakkelijken.

Eénmaal de sonde in de juiste positie zit, kan u op uw rug gaan liggen en 
ontspannen. De verpleegkundige of arts zal u dan vragen om kleine slokjes 
water te slikken op bepaalde tijdstippen (een tiental keer). Zo zal worden 
nagegaan of uw slokdarm op de juiste wijze samentrekt en het spiertje 
tussen slokdarm en maag zich goed relaxeert tijdens het slikken.

Het onderzoek neemt ongeveer een half uur in beslag. Dadelijk na het 
onderzoek kan u het ziekenhuis verlaten en een half uurtje later mag u 
opnieuw eten en drinken.

De arts zal naderhand de beelden analyseren.

De resultaten zullen worden besproken op een vervolgraadpleging bij uw 
verwijzende arts of bij de arts die het onderzoek heeft uitgevoerd.



3. Wat moet u doen?

De dag van het onderzoek dient u zich aan te melden op het secretariaat 
maag- en darmziekten (polikliniek verdieping -1, letter L volgen) nadat 
u eerst klevers heeft laten afdrukken aan de hoofdingang zoals voor een 
consultatie.

Er is geen specifieke voorbereiding nodig voor het onderzoek maar u dient 
wel nuchter te komen (6 uur niet gegeten of gedronken hebben, klein slokje 
water mag, medicatie kan ‘s morgens nog ingenomen worden).

Als u de afspraak niet kan nakomen, gelieve tijdig te verwittigen via het 
nummer 053/ 76 66 40 (secretariaat gastro-enterologie).
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4. Kostprijs van het 
onderzoek

Een deel van dit onderzoek wordt niet terugbetaald door de mutualiteiten 
en zal u dus zelf moeten bekostigen. Het aandeel dat u zelf dient te betalen, 
via een factuur die u naderhand wordt opgestuurd, bedraagt 124 euro (anno 
2024 en onder voorbehoud voor indexeringen).



Naam verwijzende arts:  • ..................................................

Datum/uur onderzoek:   • ..................................................

Datum/uur vervolgafspraak: • .................................................

Dienst Gastro-Enterologie • 053-76 66 40 (secretariaat)
A.S.Z. Aalst:   

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................





V.U.: Sabine Siau, algemeen directeur A.S.Z., Merestraat 80, 9300 Aalst
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