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Beste

Met deze brochure willen we jou informeren i.v.m. het onderzoek, de echo-
endoscopie, die je samen met jouw behandelende arts hebt afgesproken. 
De verpleegkundige heeft deze informatiebrochure samen met jou 
doorgenomen tijdens jouw consultatie.

Indien je na het lezen van deze brochure nog vragen hebt, aarzel dan niet 
om de dienst gastro-enterologie te contacteren. Je belt dan best naar het 
secretariaat gastro-enterologie van het A.S.Z. campus Aalst: T 053/76 66 40.



 1. Wat is een 
Endoscopische 
Ultrasonografie?

Je behandelende arts heeft je verwezen voor een inwendige echografie (EUS) 
van jouw slokdarm, maag, alvleesklier ( pancreas), galwegen of endeldarm 
(rectum). Bij dit onderzoek wordt met behulp van een echo-endoscoop meer 
informatie verkregen over de dieper gelegen weefsels en organen.

Een endoscopie is een onderzoek waarbij we een dunne flexibele slang via de 
mond of anus in het lichaam schuiven zodat het slijmvlies aan de binnenkant 
van de slokdarm, maag of dunne darm geïnspecteerd kan worden. Bij een 
endoscopische ultrasonografie wordt een endoscoop gebruikt met aan het 
uiteinde een klein echoapparaatje. Dit apparaat zendt geluidsgolven uit. 
Doordat de geluidsgolven diep in de weefsels doordringen, is het mogelijk 
informatie te verkrijgen over de dieper gelegen weefsels en organen. Soms 
nemen we met een dunne naald weefselstukjes weg.

Doet het onderzoek pijn?
Het inbrengen van de endoscoop kan een vervelende ervaring zijn; echter 
door het slaapmiddel dat wordt toegediend merken de meeste mensen er 
weinig van.
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2. Voorbereiding op het 
onderzoek

Wanneer het onderzoek ’s morgens plaatsvindt, vóór 12.00 uur, dan mag 
je de avond voordien vanaf middernacht niet meer eten of drinken. Als 
je ’s ochtends medicijnen gebruikt, vraag dan aan jouw behandelende arts 
welke je nog mag innemen, en welke beter niet.

Dit geldt ook voor mensen met suikerziekte die insuline spuiten of 
medicijnen gebruiken en daarbij ’s morgens moeten eten.

Wanneer het onderzoek ’s middags plaatsvindt, om 12.00 uur of later, dan 
mag je ’s ochtends vóór 08.00 uur een licht ontbijt nemen (bv. 1 beschuit met 
een tas thee, koffie of een glas water). Eventuele medicijnen kan je dan ook 
innemen. Daarna mag je niet meer eten en drinken.

Voor het onderzoek van de endeldarm (langs de anus) is er geen speciale 
voorbereiding nodig. Je mag gewoon eten en eventuele medicijnen innemen.



3. Bij het afspreken van 
het onderzoek

• Indien je diabetes hebt, spreek je best af met jouw huisarts en/of de 
gastro-enteroloog hoe je de medicatie moet regelen.

• Wanneer een echo-endoscopie met punctie gepland wordt, dienen de 
bloedverdunners (zoals Plavix® , Clopidogrel® , Marcoumar® , Marevan® 
of Sintrom®, Xarelto® , Pradaxa®, Brilique®, Eliquis®, Aspirine®) te 
worden gestopt enkele dagen voor de ingreep (aantal dagen hangt af van 
het type medicatie). Indien dit niet besproken werd bij het plannen van 
het onderzoek moet je ons zeker op voorhand verwittigen.

• Indien je gekende allergieën hebt, gelieve deze op voorhand te melden. 
Indien je een latexallergie (= rubberallergie) heeft (en dit niet op voorhand 
heeft gemeld), gelieve ons dan zo snel mogelijk te contacteren (zeker 
vóór de dag van het onderzoek) – hiervoor dienen maatregelen te worden 
getroffen.

• Je dagelijkse geneesmiddelen kan je verder innemen met een klein slokje 
water, ook de ochtend van het onderzoek (dit geldt zeker voor jouw 
medicatie voor hart en bloeddruk).
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4. De dag van het 
onderzoek

Indien het onderzoek via een daghospitalisatie verloopt, dien je je aan te 
melden aan het onthaal en je in te schrijven voor een dagopname met het 
opnameformulier dat we jou hebben meegegeven.

Bij het afspreken van de echo-endoscopie werd jou reeds gevraagd 
naar jouw kamerkeuze. Hou er rekening mee dat je voor een 
éénpersoonskamer meer betaalt dan voor een gemeenschappelijke kamer. 
Je betaalt een kamersupplement en de behandelende artsen kunnen 
tot 150 % supplementair ereloon aanrekenen. De opnamedienst zal 
je hierover graag meer informatie geven. Sommige ziekenfondsen en 
verzekeringsmaatschappijen komen tegemoet in de supplementaire kosten 
bij opname en dagopname. Heb je een hospitalisatieverzekering? Neem dan 
ruim vóór de dag van opname contact op met jouw verzekeringsinstelling om 
jouw opname te melden.

Voor een dagopname is nachtkledij niet nodig, we voorzien voor jou een 
operatiehemdje. Laat waardevolle voorwerpen thuis. Breng geen geld mee.

Hoe lang duurt het onderzoek?
Het onderzoek duurt ongeveer een half uur. Wanneer er een extra handeling 
wordt verricht, zoals het nemen van weefselstukjes, duurt het onderzoek iets 
langer.



5. Anesthesie 
- preoperatieve 
onderzoeken

Meer informatie vind je terug in het 
patiëntenboekje.

Soms gebeurt het onderzoek onder narcose, om te bevorderen dat je het 
onderzoek rustig en ontspannen ondergaat. Je moet er dan rekening mee 
houden dat je je na het onderzoek suf en slaperig kunt voelen. Daarom 
mag je de dag zelf niet aan het verkeer deelnemen (besturen van wagen 
of fiets).

Het is noodzakelijk dat er iemand is die jou naar huis brengt. Jouw 
begeleider kan niet aanwezig zijn bij het onderzoek.
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6. Complicaties

Een echo-endoscopie is een veilige onderzoeksmethode. Toch kunnen er 
complicaties optreden. Een luchtweginfectie of een longontsteking kan het 
gevolg zijn van het zich verslikken in de maaginhoud. Dit kan gebeuren bij 
mensen die een slaapmiddel krijgen voor het onderzoek.

Zeer zelden ontstaat een scheur in de slokdarm, maag of dunne darm. Als we 
wat weefsel wegnemen door middel van een punctie is er een zeer geringe 
kans dat een bloeding, nabloeding of infectie ontstaat.

Als je hevige buikpijn of koorts krijgt verzoeken wij jou onmiddellijk contact 
op te nemen met de afdeling Gastro-enterologie (053/76 66 40). Buiten de 
kantooruren bied je je aan op de dienst spoedopname.



7. Toestemming

PLAK HIER UW PATIËNTENKLEVER

 Gelieve deze brochure met de 
getekende toestemming mee te brengen op de 
dag van uw onderzoek.

Om wettelijke redenen vragen we jou onderstaand formulier voor akkoord te 
ondertekenen: INFORMED CONSENT

 Formulier van geïnformeerde toestemming

Ik verklaar uitdrukkelijk toestemming te verlenen voor de volgende ingreep/ 
procedure/observatie: ………………………………………………………………………..
Hiervoor is een opname of een ambulante procedure gepland in het A.S.Z. 
van …….............……….tot...………….........
• De arts heeft mij voldoende uitleg gegeven over mijn 

gezondheidstoestand en de diagnose, de aard van de aandoening, 
de mogelijke evolutie en complicaties indien er geen behandeling 
plaatsvindt.

• De arts heeft me duidelijk de aard, het doel, het belang, en het verloop 
van de ingreep/procedure beschreven, alsook het te verwachten 
resultaat, de risico’s en mogelijke complicaties, de eventuele ongemakken 
na de ingreep, de voordelen en nadelen van de gekozen ingreep of 
procedure. Ook van eventuele alternatieve behandelingen ben ik op de 
hoogte gebracht.

• Ik heb op duidelijke wijze inlichtingen gekregen over de totale kostprijs 
van de voorziene ingreep of procedure. Ik besef dat deze kostprijs 
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kan beïnvloed worden door omstandigheden tijdens de ingreep of 
procedure. Ik weet dat naast bovenvermelde kosten van de ingreep, 
de ziekenhuiskosten (o.a. opname, verblijf, verzorging, apotheek, 
erelonen,…) afzonderlijk worden aangerekend via de ziekenhuisfactuur. 
Meer informatie hierover staat in de opnameverklaring.

• Ik ben ervan op de hoogte dat er zich gedurende de ingreep of procedure 
onvoorziene omstandigheden kunnen voordoen waardoor de arts 
genoodzaakt kan zijn de geplande ingreep uit te breiden. Ik geef 
uitdrukkelijke toestemming aan de arts om elke handeling te stellen 
die hij absoluut noodzakelijk acht voor het behoud of herstel van mijn 
gezondheidstoestand.

• Ik geef mijn uitdrukkelijke toestemming alle materialen, hulpmiddelen 
en/of producten te bestellen die nodig zijn voor de ingreep.

• Ik heb de gelegenheid gehad bijkomende vragen te stellen en de arts 
heeft mij hierop voldoende geantwoord. Ik heb de brochure ontvangen 
met bijkomende informatie.

• Ik begrijp dat ondanks de beste zorgen, geneeskunde geen exacte 
wetenschap is, dat een opsomming van risico’s en complicaties nooit 
volledig kan zijn en dat er geen overeenkomst kan gesloten worden over 
het uiteindelijke resultaat van de ingreep of procedure.

• Ik geef toestemming om alle foto’s, beeldmateriaal en/of 
lichaamsmateriaal die naar aanleiding van de ingreep of procedure 
van mij worden verzameld of afgenomen, anoniem te gebruiken voor 
onderwijs- of wetenschappelijke doeleinden, waarbij de geneesheer en 
het team garant staan dat mijn privacy hierbij op geen enkele manier 
wordt geschonden. *

• Ik begrijp dat door noodwendigheid van de dienst, een andere arts 
van het ASZ-team met dezelfde expertise kan gevraagd worden deze 
procedure, ingreep of observatie uit te voeren. *

• Ik stem toe met bloedtransfusie indien nodig.*

*Schrappen indien niet van toepassing



Specifieke opmerking of bijzonderheid:
………………………………………………………………………………………………………...
………………………………………………………………………………………………………...
……………………………………………………………...................................................
• Ik heb op elk moment het recht om mijn toestemming voor deze ingreep 

in te trekken en/of bijkomende vragen te stellen.

Voornaam, naam en geboortedatum patiënt (of de vertegenwoordiger) +
datum

……………….……………………………………………………………………………

Handtekening patiënt    Handtekening arts
(of vertegenwoordiger)
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V.U.: Sabine Siau, algemeen directeur A.S.Z., Merestraat 80, 9300 Aalst
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